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SORTIMENT

Als FleischgroBhandelsunternehmen bieten wir
Ihnen eine Vielzahl an hochwertigem Reisch und
F=ch fiir jeden Bedarf

FLEISCH & LEBENSMITTEL
GRORHANDEL IN BERLIN
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Wache GroRhandel / Fleisch & Lebensmittel in Berlin

Fisch Sortiment

Als Traditionsbetrieb mit eigener Produktion bieten wir Ihnen
seit Uber 40 Jahren feinste Meeresprodukte.

scholle P Er N C Y

11029 Scholle kiichenfertig 325-375g TK 10kg/Kt. €/kg

Unsere Scholle ist von bester

Qualitat, zart und aromatisch fir 10617  Scholle kiichenfertig 425-475g TK 5kg/Kt. €/kg
vollen Genuss.

! 11036 Scholle kiichenfertig 525-575g TK 10kg/Kt. €/kg

=g _1;1 10633 Schollendoppel-Filet 140-160g TK Skg/Kt. €/kg

‘ \ k__. 11004 Schollenfilet paniert 180/200g TK 5kg/Kt. €/kg

Forelle [ S T ey

10082 Forelle kiichenfertig 240-260g TK €/kg

Die Forelle ist ein beliebter 10083 Forelle kuichenfertig 300-350g TK €/kg
SulRwasserfisch mit zartem

Fleisch und mildem Geschmack, 109991 Forelle ohne Graten TK €/kg
ideal fur vielseitige Zubereitun-

11056 Forellen-Filet Butterfly180-200g TK €/kg

11062 Lachsforellen-Filet mit Haut TK 5Skg/Kt. €/kg

11039 Forellen-Filet gerduchert TK 10x125g €/Pk.

2



WACHE
Lachs ] L

10639 Wildlachs-Filet 150g enthautet TK 10x1Bt./Kt. €/kg

Lachs ist ein delikater Fisch
mit reichhaltigem, mildem 11052  Lachs-Filet portioniert 150g TK €/kg
Geschmack und einer zarten,

orangefarbenen Textur. €/kg

11204 Lachsseite mit Haut frisch

ks Zuchtlachsseite mit Haut “Salmo
s "’:’ 10709  Zuchtiad e/kg

11034 Graved Lachs TK €/kg

11023 Raucherlachs vorgeschnitten TK €/kg
SGEIaChS m Artikel Verpackung M

11216 Seelachs-Filet natur 160-180g TK Skg/Kt. €/kg

Seelachs ist ein fettarmer,

mild schmeckender Fisch, 11002  Seelachs-Filet natur 225-450g TK 9kg/BI. €/kg
ideal fur leichte Gerichte.

_")‘_ 11010 Seelachs-Filet paniert 150gr TK 6kg/Kt. €/kg
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ander PN

10637 Zander-Filet sauber gechuppt

170-230g TK Skg/Kt. €/kg
Zander ist ein beliebter SuRRwas- ] ]
serfisch mit festem, mildem 10646 Zander-Filet mit Haut 230-300g TK Skg/Kt. €/kg
Fleisch und einem feinen, delikat-
en Geschmack. 10642 Zander-Filet mit Haut 300-500g TK Skg/Kt. €/kg
_f"“’?‘[ 10643 Zander-Filet mit Haut 500g+ Tk 5kg/Kt. €/kg
P
11214 Zander-Filet mit Haut 800g+ TK 5kg/Kt. €/kg
Rotbarsch  PSEeN N T
11008 Rotbarsch-Filet lose 160-180g TK 5kg/Kt. €/kg
Rotbarsch ist ein aromatischer
Fisch mit festem, rotem Fleisch, 11063 Rotbarsch ohne Kopf 300-500g TK 3x7kg/Kt. €/kg
ideal zum Braten, Grillen oder
Dunsten. 10620  Rotbarsch-Filet paniert 140-160g TK  5kg/Kt. €/kg
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Wache GroRhandel / Fleisch & Lebensmittel in Berlin

Fischfilet e T Y

11129 Kabeljau-Filet Loins 160-180g TK €/kg
Wir haben ein umfangreiches
Sortiment an Fischfilets fur 11006 Kabeljau-Filet TK 5kg/Kt. €/kg
jeden Geschmack. Entdecken
sie die Vielfalt und Qualitat 10093 Tilapianatur-Filet 140-160 g TK €/kg
unserer sorgfaltig ausgewahlten
Produkte! . . £/k
10678 Pangasius-Filet 170-230g TK 10x1Bt. &
k. - Wolfsbarsch-Filet mit Haut
11005 Victoria Seebarsch-Filet 200-400g TK €/kg
. 11026 Red Snapper-Filet TK €/kg
-~ ?
10080 Steinbeisser-Filet TK €/kg
Meeresbarben-Filet mit Haut
4 < 10081 60-90g TK €/kg
&. o Kap-Seehecht-Filet mit Haut
; 10098 170-230g TK Skg/Kt. €/kg
10100 Hoki-Filet 140-160g TK Skg/Kt. €/kg
10101 Wels-Filet mit Haut 200-400g TK Skg/Kt. €/kg
11016 Seeteufel-Filet TK €/kg
11035 Steinbutt-Filet TK €/kg
11120 Limanda-Filet ohne Haut 70-120g TK €/kg
11021 Heilbutt-Filet schwarz ohne Haut TK €/kg
10078 St.-Petersfisch-Filet Neuseeland TK €/kg

€ Als FleischgrofShandelsunternehmen bieten wir lhnen
eine Vielzahl an hochwertigem Fleisch und Fisch flir jeden

Bed(]l’f“ EEEEEEEEEEEEEEEEEEN
Dorade T Y
11037 Dorade Royale gereinigt TK 5kg/Kt. €/kg
Dorade: Zart, lecker und per-
fekt fur kostliche Gerichte. 10096 Doradenfilet TK Skg/Kt. €/kg
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Weitere

11049

Wir bieten lhnen eine riesige
Auswahl an Fisch, perfekt fiur 10089
jeden Bedarf.

11028

11046

11027

11022

Tintenfisch

11123
Tintenfisch ist eine vielseitige
Meeresfrucht, die far ihren 10708
zarten Geschmack und ihre
zarte Textur geschatzt wird. Er 10705
kann auf verschiedene Arten
zubereitet werden, z.B. gegrillt,

gebraten oder in Salaten. 11007

10756
B

- 11013

10701
11209
11210

11015

- Fachkompetenles Personal

WACHE
I I [

Wolfsbarsch ganz gereinigt
300-400g TK

Seeteufelschwanze TK

Meerbarben rot ganz TK

Nordseezunge mit Kopf & Haut
400-500g TK

Heilbuttsteak in Scheiben TK

Frutti di Mare Luxus Mischung

Baby Octopus 10/20 1 kg TK
Tintenfischtuben U5 ohne Kopf TK
Tintenfischtuben ohne Kopf U10 TK
Tintenfischringe paniert, geformt TK
Pulpo A1 spezial 8kg Block TK

Pulpo Oktopus A2 TK

Calamari mit Kopf Block TK

Sepia gereinigt U5 lose TK

Sepia gereinigt U10 lose TK

Sepia mit Kopf TK

TEL. 030-310 100

€/kg

€/kg

€/kg

€/kg

€/kg

€/kg

€/kg

€/kg

€/kg

€/kg

€/kg

€/kg

€/kg

€/kg

€/kg

€/Kt.

Heute bestellt. Morgen geliefert

- Schnelle und piinktliche Tieferung innerhalb von 24 Stunden
- Saubere Zuschnitte und kundenspezifische falibrierung
- 247 Bestellung per Mail oder Telefon @

WACHE
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Wache GroRhandel / Fleisch & Lebensmittel in Berlin

Sardinen & Makrelen - PRSI I Ll

10041 Sardellen TK €/kg

Sardinen und Makrelen sind
schmackhafte flsche, re|c.h an 10706 sardinen TK €/kg
Omega-3-Fettsauren und ideal

far gesunde Gerichte
10042 Sardellenfilet aus der Dose €/kg

€ .
&*ﬁ;g 10707  Buttermakrelenfilet mit Haut TK €/kg
- gl
11057 Makrele rund 300-500g TK 20 kg Karton €/kg
Hering P
10704 Matjes Doppelfilet 100g TK €/Pk.

Hering ist ein genussvoller, fetter

Fisch, der oft in verschiedenen 11042  Edle Matjes in Ol ca.33 Stlick €/Ei.
Zubereitungen wie eingelegt

err geréuchert angeboten 11020 Emder Matjes in Ol €/Ei.
wird. Er ist reich an Omega-3-
Fettsduren und gilt als gesunde .
Proteinquelle. 11031 Emder Rauchermatjes in Ol €/Ei.
iﬁ;g‘& ) 11040  Grlner Hering ohne Kopf 100g TK 7kg/Kt. €/kg
- V= N
d = 11097  Sahne Heringsfilet 2,5kg/Eimer €/Ei.
11060 Bratheringe 25-27 Stk. 5kg/Eimer €/Ei.
10099 Bismarckheringe ca. 14-18 St. €/Ei.
11044 Gabelmdpse 40 Stk/Eimer  €/Ei.
Muscheln e e e ey
10071 Miesmuschelfleisch gekocht TK €/kg
Muscheln sind leckere Meeres-
friichte, die in verschiedenen 10072 Miesmuscheln in der Schale TK €/kg
Sorten erhaltlich und reich an
Mineralien sowie Vitaminen sind. Jakobsmuscheln ohne Schale ohne
10095 Rogen TK €/kg
11109 Venus Muschel-Fleisch gekocht TK €/kg
t_.
-
o = ,
[l #'.: 10077 Grunschalmuscheln Neuseeland TK €/kg

6



WACHE

rebse P Y

10074 FluRkrebsfleisch TK €/Pk.

Krebse sind kodstliche . .
Meeresfrichte mit zartem Fleisch 11003 FluBkrebs gekocht in Dill TK €/Pk.
und einer harten Schale, die in .
vielen Kiichen weltweit geschatzt 11105 Langustenschwanze TK €/kg
werden.

3 10755 Hummer im Eisblock 500g €/5t.
11115 Hummerkarkassen roh TK €/kg

t Wir bieten Ihnen ein mafSsgeschneidertes Fischsortiment, perfekt abgestimmt
auf Ihre Anforderungen. &t

Convenience [T T )

11045 Fischstabchen 30gr TK 200Stk/Kt. €/kg
Wir bieten ein umfangreich-
es Sortiment an Meeres-Con- 11030 Kibbelinge vorgebraten 20g TK 6kg/Kt. €/kg
venience-Produkten, bestens
geeignet fur schnelle und 11132 Knusper-Backfisch TK 80x75g/Kt. €/5t.
schmackhafte Gerichte.
11011 Fischfrikadelle paniert TK 80x75g/Kt. €/Kt.
11043 Muslitos (Krebsbein paniert) TK €/kg
9501 Thunfisch in O 60,5 oz. €/Ds.
9502 Thunfisch in Wasser 1kg Dose €/Ds.
9022 Hummer-Suppen-Paste 450gr-Dose €/t
11137 Schlemmer-Filet Bordelaise TK 20x300g/Kt. €/kg
P e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e EEE.m—_—_—————— b

Jetzt Newsletter abonnieren

- Bleiben Sie iiber die neuesten Produkile und Trends informiert
- &rhalten Sie exklusive tingebote und Rabaite

bestellung@fleisch-wache.de

WACHE
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Wache GroRhandel / Fleisch & Lebensmittel in Berlin

O]

VS

tarnelen aus der /',

ganzen Welt

Garnelen mit KOpf .| Artikel Verpackung | Einheit
und Schale |
10645 Garnelen mit Kopf und Schale 2/4 TK €/kg
Unsere Garnelen mit Kopf und 10086 Garnelen mit Kopf und Schale 4/6 TK €/kg
Schale sind frisch und aroma-
tisch, ideal fur eine Vielzahl .
e 2 AT ENE TEZATYOR 11099 Garnelen mit Kopf und Schale 6/8 TK €/kg
. €/kg
10718 Garnelen mit Kopf und Schale 8/12 TK
11122 Garnelen mit Kopf und Schale 13/15 TK €/kg
10741 Garnelen mit Kopf und Schale 16/20 TK €/kg
10719 Garnelen mit Kopf und Schale 31/40 TK €/kg
Garnelen one Koyt [ EEP R e ey
mit Schale Garnelen o.k.m.S Seawater Lose
11098 25Tk €/kg
Wir bieten verschiedene Garnel- 10727 g/a{ge_ll_?(” o.Km.s Seawater Block €/kg
en mit Kopf und ohne Schale,
ideal fur schnelle Zubereitung. Garnelen o.K.m.S Seawater Lose
GenieBen Sie den intensiven joo=g 16/20 TK g
Geschmack und die vielseitigen
Verwendungsméglichkeiten in 10088 gg;gglgrr;(ok.m.s SHEENEE (Hesa €/ke
Ilhren Gerichten!
Garnelen o.K.m.S Black Tiger Lose
10717 8/12 TK €/kg
“ &
f f :é Garnelen o.k.m.S Black Tiger Lose
' . 11041 €/kg
Wy 3-“ R 13/15 TK
-0 _ s 10720  Garnelen o.km.s White Tiger Lose 2.
o 8/12 TK g
11064 Saér?e}ilen o.K.m.S Freshwater Lose €/kg
Garnelen o.k.m.S Seawater Golden
e Dragon Block 6/8 TK €/ke
11130 Garnelen o.k.m.S Seawater Golden €/kg

Dragon Block 8/12 TK

LIl WACHE




Garnelen geschalt

WACHE
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Garnelen geschalt Seawater Lose

Wir fithren auch geschalte Gar- [0 6/8 TK €lkg
nelen in Top-Qualitat, perfekt fiir Garnelen geschélt Seawater Lose
lhre kulinarischen Kreationen. 10094 ¢/455¢ 8 €/kg
GenielRen Sie den zarten Ges- .
chmack und die einfache Zu- 10730 Garnelen geschalt Seawater Lose €/kg
berei 31/40 TK
ereitung!
11134 Garnelen geschalt Black Tiger €/kg
o 13/15TK
11116 ?g;gglgrrkgeschélt Black Tiger €/kg
L, Garnelen geschalt Black Tiger Lose
\ .SA\ 10731 26130 K e/kg
11055 gg;g(e)lgrrkgeschélt Vanamei Lose €/kg
11033 ?(faa;zglgrrkgeschélt Vanamei Lose €/kg
Garnelen geschalt Tiger Shrimp
10092 997120 TR €/kg
10722 %—i(a)g}gléag %Eschalt gekocht €/kg
wetee Gamelen [ PP
11047 Torpedo Knuspergarnele paniert 12Bt/Kt. €/kg
Beiuns erhalten Sie Garnelen aus Butterflygarnelen Knusperpanade 31740
der ganzen Welt, stets in bester 10073 Black Tiger PTO ca.35gr €/kg
Qualitat.
11018 Garnelenspiel3 41/50 100gr TK 1kg €/Pk.
Y
L = % ; . *"L S
u! 1 %S smsEEEEEEEEESE
Praktische Infos - = = = = = = = = = & & & — & D m e e e e D m e o ——-o - .
Garnelen Kalibrierungen einfach erklart
Die Garnelengrof3en geben an, wie viele Garnelen 812 B his 12 Garnelen pro Plund
in einem Pfund (453,59g) enthalten sind. Eine 16620 16 bis 20 Garnelen pro Plund
niedrigere Zahl bedeutet, dass die Garnelen 26/30 26 bis 30 Garmelen pro Plund
groBer sind. Im Gegensatz dazu zeigt eine héhere : SR .
Zahl dass die Garnelen kleiner sind. 41750 - ATRIES0 AT RO PN
B1£70 61 bis 70 Garnelen pro Fund

SuRwasser und sind oft milder im Geschmack.

il e |
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Garnelen aus der ganzen Welt. Alles aus einer Hand

Seawater Garnelen, wie die Black Tiger Garnelen, leben in salzhaltigen Meeren und haben
einen kraftigen, intensiven Geschmack. Freshwater Garnelen hingegen gedeihen in

Black Tiger Garnelen sind bekannt fur ihre markanten Streifen und fleischige Textur. Der
Hauptunterschied liegt also in ihnrem Lebensraum und den geschmacklichen Eigenschaften. [«
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